Gyermek
fogapolas -




Jo alapok egészen

(1)

a kezdetektol

Mar az els6 fogacska elébujasatol
szamit szank egészsége.

Ahhoz, hogy egy teljes életen

at egészséges fogaink legyenek,
kulcsfontossagu a megfeleld
szokasok kialakitasa.
Tajékoztatonkkal tobbet tudhat meg
a tej- és a maradandé fogak
egészséges allapotanak
megorzéserdl egészen

a kezdetektol.

Jo példaval
alapozza meg
a j6 szokasok
kialakulasat,

gyermekei

eltanuljak 6ket!



A fogak el6torése - tejfogak
és els6 maradando
6rléfogak
6-8 honapos kor
8-12 honapos kor
14-16 hénapos kor
17-19 hénapos kor
2-3 éves kor

5-7 éves kor (6rl6k)

Az elso évek

Az elsé tejfogak altaldban 6-8 hénapos korban bujnak eld,
de nagyok lehetnek az egyéni kilonbségek. Korilbelil
3 éves korig az dsszes tejfog el6tor.

Ezt kdvetéen 5-7 éves kor koril kezdenek el hullani,

a folyamat 10-12 éves korig tart altalaban. A tejfogakat
maradando fogak valtjak fel, maga a fogvaltas
fajdalmas lehet.

Annak ellenére, hogy a tejfogak kihullanak, fontos, hogy
egészségesek legyenek. A tejfogak fogszuvasodasa (lyukak)
noveli annak kockazatdt a maradandé fogak esetében is.

Amikor kinének az els6 maradandé eliilsé fogak (5-7 éves
korban) veliik egy idében térnek elé az els6é molarisok is
(a hatsd nagyobb fogak, érlék). Ebben a korban kénny(
megfeledkezni tisztitdsukrol, ennek kévetkezménye, hogy
a leginkabb érintettek a fogszuvasodas szempontjabol.
El6bujasuktol kezdve tartsa szemmel 6ket!




Tippek és A
tanacsok

Fogbarat étkezési szokasok

A fogszuvasodast az ismétlédé savtdmadasok idézik eld.

A baktériumok a taplalékunkbol szarmazo cukrokat hasznaljak
fel sajat energidjuk eldallitdsdhoz, ezaltal savakat termelnek,
amik karositjak a fogzomancot (a fog legkilsé része). Ezért

a cukor fogyasztasa gyakran vezet fogszuvasodashoz, bar ez
csak egy a szamos tényez6 kozil. A puhdbb, ragacsosabb
ételeket nehezebb eltavolitani a fogak felszinérdl, ezaltal
hosszabb ideig termelddik sav ezeken a terlleteken. A nyal
ugyan kimossa és semlegesiti a savakat, de ehhez id6 kell.

* Prébaljon oda figyelni, hogy gyermeke naponta maximum
6tszor taplalkozzon (1) és kerllje az étkezések kozotti
nassolast (2).

* Ha gyermeke szomjas, adjon neki vizet — kerilje
a gyUmolcsleveket és Gditdket.

* Keriljék az édességeket, ameddig csak lehetséges. Id6sebb
gyermekek esetében korldtozzak az édességfogyasztast
heti egyszeri alkalomra. Vigyazzon a “rejtett” cukrokkal

- vasarlaskor olvassa el az 6sszetevok listéjét_:"
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A fogmosasrol %\L 20

A kdzos fogmosas kimondottan fontos, hogy a tevékenység
mindennapos rutinna valjon gyermeke jovéjében. Nem
szikséges a flirdészobaban lennilk, az elsd fogak eldtorését
kovet6é hdnapokban tisztithatja 6ket az agyban, vagy

a pelenkazora fektetve gyermekeét. Idésebb korban Gltetheti az
Olébe, a fejét a karjara fektetve, vagy allhat vele a mosogatd
mellett mikdzben mossa a fogat. A gyerekeknek korilbeldl
10-12 éves korukig van szikségik segitségre. Szorakoztatdva
teheti az idétoltést egy dallal vagy mesével.

* Naponta kétszer mossa meg gyermeke fogait, reggel és
lefekvés elott.

* Kisfejl, puha sortéjl fogkefét hasznaljon és 6vatosan, kis
mozdulatokkal, lassan haladjon vele a fogakon.

* Fluoridos fogkrémet hasznaljon, minden alkalommal
éppen akkora mennyiséget, amekkora gyermeke
kisujjbegye*

* Allitson fel egy tisztitasi sorrendet. Kezdje a fogak belsé
felszinével, majd a kilso felszint, végll a ragdfelszint
mossa meg, igy biztos lehet benne, hogy egyik oldalrél sem
feledkezik meg.

* Ne feledkezzen meg az inyvonal tisztitadsardl, ahol
felhalmozédhatnak a baktériumok és inygyulladast
okozhatnak.

*2 évesnél fiatalabb gyermekek esetében.



A kicsik
kezdocsomagja

Fogkefék

Minden korban fontos, hogy megfelel6 legyen a fogkefe.
Mar az els6 fog megjelenését kdvetden el kell kezdeni
a hasznalatat.

ATePe Mini™/TePe GOOD™ Mini (1) extra kicsi fej,
0 és 3-4 év kozotti gyermekek szamara alkalmas.

ATePe Kids™ (2) egy kicsit nagyobb, mint a TePe Mini,
3 éves kor feletti gyermekek szamara alkalmas.

ATePe GOOD™ Compact (3) egy kérnyezetbarat fogkefe,
ami cukornadbol készilt, 3 éves kor feletti gyermekek
szamara alkalmas.

ATePe Supreme™ Compact (4) kétféle hossz(isagu sortékkel,
kortlbelil 6 éves kortol alkalmas.

A fogkozok tisztitasa

Altalaban tizenéves kortél ajanlott elkezdeni a fogkdzok
tisztitasat.

ATePe GOOD Mini Flosser™ (5) egyszer(i médja
a fogak kozotti tisztitdsnak.

Kiilénleges fogkefék

ATePe Compact Tuft™ (6) szogletes nyaka és
kicsi, lekerekitett, egycsomos kivitelezése
megkonnyiti az 6rléfogak ragofeliletének

tisztitasat.



Ellenodrizze

a fogmosast

ATePe PlagSearch™ (7) egy olyan

ragotabletta, amely megfesti a lepedéket,

igy a felndttek és a gyerekek is lathatjak,

hogy megfeleléen mostak-e fogat. Felnétt

feligyelete mellett ajanlott a hasznalata,
ha a gyermek mar képes
obliteni és kopni, korilbelil
6 éves kortal.




Termékeink gyermekek szdmara = =

Made in
Fogkefék Sweden

GOOD Compact

m.._m-

Supreme Compact

Kilonleges fogkefék

\-h

Compact Tuft

Fogkéztisztitok %
Mini Flosser O

Kiegészit6 termékek

PlagSearch O

TEPEKIDSHU

PROFIMED

Gondosan valogatva az egészségért

A TePe termékeket gyogyszertarakban, fogorvosanal,
vagy specidlis PROFIMED uzletekben szerezheti be:

+ Budapest - Allee

A TePe hivatalos forgalmazadja Magyarorszagon:
Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E,
1131 Budapest

e-shop: www.profimed.hu




