
Gondoskodunk 
egészséges 
mosolyáról



Egészséges mosoly, 
egészséges 
mindennapok
A megfelelő szájhigiénia elengedhetetlen 
annak érdekében, hogy kifogástalan 
általános egészségi állapotra tegyünk 
szert. Tájékoztatónkkal többet tudhat meg 
a gyakori szájbetegségekről, valamint 
arról, hogy miként őrizheti meg 
szájhigiéniáját.

Fogszuvasodás, 
avagy lyukas fogak?

A két fogalom ugyanazt 
jelenti, így kialakulásuknak 

okozói is ugyanazok: a fogak 
ásványi anyag tartalmát ért 

savtámadások, melyek végül 
szuvasodást, vagyis lyukak 

megjelenését 
eredményezik.



Az egészséges íny halvány, rózsaszín és feszes, valamint 
nem vérzik fogmosás közben. Az egészséges fogak épek, 
vagyis nem mutatják a fogszuvasodás jeleit. Az íny és 
a fogak egészségének megőrzése egyszerű – minden nap 
megfelelően tisztítsa meg őket és rendszeresen keresse 
fel fogorvosát. Ha a baktériumok elszaporodnak a fogakon 
(dentális plakk) és nincsenek eltávolítva, problémákat 
okozhatnak:

Tegye meg, amit kell!

•  Fogszuvasodás – kiváltó oka a fogak felszínét ért 
rendszeres savtámadások. A baktériumok saját energiájuk 
előállításához az általunk fogyasztott ételekben és 
italokban megtalálható cukrokat használják fel, savakat 
termelve, ami károsítja a zománcot (a fog külső felülete). 
Ha ezek a savtámadások túl gyakoriak, a fog maradandó 
károsodást szenved el.

•  Ínybetegség – a baktériumok az ínyt is irritálhatják, 
gyulladásos folyamatokat és vérzést kiváltva. Az 
ínybetegségek első szakaszát gingivitis-nek nevezik. 
Kezelés nélkül a gyulladás tovább terjedhet és elérheti 
a támasztó csontszövetet, parodontitis-t és esetleges 
fogvesztést okozva.

Kutatások igazolják, hogy az ínyproblémák számos más 
betegséggel állnak összefüggésben, mint a cukorbetegség 
vagy a szív- és érrendszeri megbetegedések. Ez azt is 
jelenti, hogy az ínybetegségek orvoslása, segíthet más 
problémák kezelésében is.

Az egészséges életmód magában foglalja a fizikai aktivitást, 
a kiegyensúlyozott étkezést, a kellő minőségű és 
mennyiségű alvást, valamint a megfelelő szájhigiéniát. 
Azzal, hogy figyelmet szentel szájhigiéniájára, figyelmet 
szentel az általános egészségi állapotára.

Tartsa formában mosolyát!



Az olyan étkezési szokások, mint például a gyakori 
édességfogyasztás, egyike azoknak a tényezőknek, 
amelyek fogszuvasodáshoz vezethetnek. A puha, ragadós 
ételek és italok fogyasztása, amelyeket aztán nehéz 
eltávolítani a fogfelszínről, hosszan tartó savtámadásokat 
jelent. A nyál ugyan kimossa és semlegesíti a savakat, 
de ehhez idő kell.

Mosoly-barát étkezési szokások

Tippek és tanácsok

•  Igyekezzen napi öt alkalomra (1) korlátozni az étel- és 
italfogyasztást, valamint kerülje az étkezések közti 
nassolást (2).

•  Étkezések között és amikor szomjas vizet igyon.

•  Korlátozza a felesleges cukorbevitelt.  

Fontos, hogy fogainak mind az öt oldalát megtisztítsa! 
Az orális betegségek gyakori kiindulópontjai a fogközök, 
ahová a fogkefe nem tud behatolni. A probléma elkerülése 
érdekében naponta használjon fogselymet, fogpiszkálót vagy 
fogköztisztító kefét. Valószínűleg többféle méretű 
fogköztisztítóra lesz szüksége, mivel fogközei is különbözőek. 
A jó méretű fogköztisztító úgy jut be a fogak közé, hogy némi 
ellenállást fejt ki - de sohasem szabad beerőltetni.

Minden oldal számít

Használjon egyenes kialakítású 
fogköztisztítót az elülső fogakhoz. 
Néhányszor mozgassa a kefét előre 
és hátra. A hátsó fogközök eléréséhez 
hajlítsa meg a sörtéket tartó huzalt.

1 ) 2)



Minden reggel és este legalább két percig 
mosson fogat fluoridos fogkrémmel.

Tartsa a fogkefét 45°-os szögben az ínyvonalra. 
Enyhe nyomást kifejtve, apró körkörös, majd 
söprögető mozdulatokat használva először 
a fogak belső felszínét, majd a külsőt tisztítsa 
meg. Végezetül a rágófelszínt mossa meg.

Lehetőség szerint ne egyen vagy igyon két órán 
keresztül, hogy a fluorid be tudjon épülni.

Rendszeresen cserélje a fogkefét – de legalább 
három havonta.

Fejlessze tökélyre a fogmosást
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A fogközök tisztítása
A rendszeres fogköztisztítás gondoskodik az íny egészségéről.

A TePe  Interdental Brush/TePe Angle™ (5) 
a leghatékonyabb, felhasználó-barát eszköz 
a fogközökből történő plakk eltávolításához.

A TePe EasyPick™(6) gyorsan és könnyen 
használható fogköztisztító, három különböző 
méretben, kiválóan alkalmazható útközben.

A TePe GOOD Mini Flosser™ (7) könnyű 
használatot biztosító fogselyem, a fogantyú 
cukornádból és farostból készült.

A TePe Dental Tape (8) a nagyon szűk 
fogközökhöz, könnyedén jut át anélkül, 
hogy elszakadna.

Fogkefék
A kíméletes tisztítás érdekében válasszon puha vagy extra 
puha fogkefét. A kúpos sörték könnyebben érik el a hátsó 
részeket. 

A TePe Select™ (1) kiváló minőségű fogkefe mindenki számára.

A TePe Nova™ (2) fejcsúcsán lévő hosszabb sörték jobb 
tisztítást tesznek lehetővé a hátsó fogak körül, valamint 
a belső oldalon.

A TePe GOOD™ Regular (3) fenntartható forrásokból származó 
fogkefe, cukornádból készült, színes sörtékkel.

A TePe Supreme™ (4) innovatív, két sorban elrendezett 
sörtékkel rendelkezik az optimális tisztítás érdekében.

Mosolyápoló készlet

A kellemetlen szájszag megelőzése
A kellemetlen leheletet gyakran a nyelven megtelepedő 
baktériumok okozzák. Néhány mozdulat a nyelvtisztítóval 
és a probléma a múlté.

A TePe GOOD™ Tongue Cleaner (9)
megakadályozza a kellemetlen lehelet 
kialakulását és javítja a szájhigiéniát.



Ellenőrizze 
a fogmosást
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A TePe PlaqSearch™ felfedi a nehezen 
eltávolítható plakkot. Rágja a tablettát, amíg 
fel nem oldódik. Nyelve segítségével 
juttassa el az anyagot minden fogfelszínhez, 
majd öblögessen. A megfestett területek 

jelzik, hogy hol kell ügyelnie 
az alaposabb tisztításra.



Termékek a szép mosolyért

Fogkefék

Fogköztisztító termékek

Select 

0.4 mm

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

1.1 mm 

1.3 mm 

1.5 mm

Original

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

1.1 mm 

Angle

0.4 mm

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

Extra soft

Mini Flosser 

Easypick

XS/S M/L XL

Kiegészítő termékek

PlaqSearch 

Tongue Cleaner 

Dental Floss 

Nova 

Supreme GOOD Regular 

A TePe termékeket gyógyszertárakban, fogorvosánál,
vagy speciális PROFIMED üzletekben szerezheti be:

• Budapest – Allee

A TePe hivatalos forgalmazója Magyarországon:
Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E, 
1131 Budapest
e-shop: www.profimed.hu 
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