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Egészséges mosoly,
egészséges
mindennapok

A megfeleld szajhigiénia elengedhetetlen
annak érdekében, hogy kifogastalan
altaldnos egészségi allapotra tegylink
szert. Tajékoztatdnkkal tobbet tudhat meg
a gyakori szajbetegségekrol, valamint
arrél, hogy miként 6rizheti meg
szajhigiéniajat.

\ Fogszuvasodas,

avagy lyukas fogak?

\ A két fogalom ugyanazt

jelenti, igy kialakulasuknak
okozdi is ugyanazok: a fogak
4svanyi anyag tartalmat ért
savtamadasok, melyek végil
szuvasodast, vagyis lyukak
megjelenését
eredményezik. <
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Tegye meg, amit kell!

Az egészséges iny halvany, rézsaszin és feszes, valamint
nem vérzik fogmosas kdzben. Az egészséges fogak épek,
vagyis nem mutatjak a fogszuvasodas jeleit. Az iny és

a fogak egészségének megdrzése egyszerld — minden nap
megfeleléen tisztitsa meg Oket és rendszeresen keresse
fel fogorvosat. Ha a baktériumok elszaporodnak a fogakon
(dentalis plakk) és nincsenek eltavolitva, problémakat
okozhatnak:

* Fogszuvasodas - kivalto oka a fogak felszinét ért
rendszeres savtdmadasok. A baktériumok sajat energidjuk
eléallitdsdhoz az altalunk fogyasztott ételekben és
italokban megtalalhaté cukrokat hasznaljak fel, savakat
termelve, ami karositja a zomancot (a fog kiils6 felilete).
Ha ezek a savtamadasok til gyakoriak, a fog maradandd
karosodast szenved el.

* inybetegség - a baktériumok az inyt is irritalhatjak,
gyulladasos folyamatokat és vérzést kivaltva. Az
inybetegségek elsd szakaszat gingivitis-nek nevezik.
Kezelés nélkll a gyulladas tovabb terjedhet és elérheti
a tdmasztoé csontszovetet, parodontitis-t és esetleges
fogvesztést okozva.

Tartsa formaban mosolyat!

Kutatasok igazoljak, hogy az inyproblémak szamos mas
betegséggel allnak dsszefliggésben, mint a cukorbetegség
vagy a sziv- és érrendszeri megbetegedések. Ez azt is
jelenti, hogy az inybetegségek orvoslasa, segithet mas
problémak kezelésében is.

Az egészséges életmod magaban foglalja a fizikai aktivitast,

a kiegyensulyozott étkezést, a kelld mindségl és

mennyiségl alvast, valamint a megfeleld szajhigiéniat. —
Azzal, hogy figyelmet szentel szajhigiéniajara, figyelmet
szentel az 3ltaldnos egészségi allapotara.




Tippek és tanacsok

Mosoly-barat étkezési szokasok

Az olyan étkezési szokasok, mint példaul a gyakori
édességfogyasztas, egyike azoknak a tényezéknek,
amelyek fogszuvasodashoz vezethetnek. A puha, ragados
ételek és italok fogyasztasa, amelyeket aztdn nehéz
eltdvolitani a fogfelszinrél, hosszan tartd savtdmadasokat
jelent. A nydl ugyan kimossa és semlegesiti a savakat,

de ehhez id6 kell.

* lgyekezzen napi 6t alkalomra (1) korlatozni az étel- és
italfogyasztast, valamint kerllje az étkezések kozti
nassolast (2).

* Etkezések kdzott és amikor szomjas vizet igyon.

° Korlatozza a felesleges cukorbevitelt.
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Minden oldal szamit

Fontos, hogy fogainak mind az 6t oldalat megtisztitsal

Az oralis betegségek gyakori kiindulépontjai a fogkdzok,
ahova a fogkefe nem tud behatolni. A probléma elkerilése
érdekében naponta hasznaljon fogselymet, fogpiszkalot vagy
fogkoztisztitd kefét. Valdszinlleg tébbféle méretd
fogkoztisztitdra lesz szilksége, mivel fogkdzei is kilonbozéek.
A jo méretU fogkoztisztitd Ugy jut be a fogak kdézé, hogy némi
ellenallast fejt ki - de sohasem szabad beeréltetni.

Hasznaljon egyenes kialakitdsu
fogkoztisztitot az elilsé fogakhoz.
Néhanyszor mozgassa a kefét elére
és hatra. A hatso fogkozok eléréséhez
hajlitsa meg a sortéket tartd huzalt.
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Fejlessze tokélyre a fogmosast

Minden reggel és este legaldbb két percig
mosson fogat fluoridos fogkrémmel.

Tartsa a fogkefét 45°-0s szogben az inyvonalra.
Enyhe nyomast kifejtve, aproé korkords, majd
soprogeté mozdulatokat hasznalva elészor

a fogak bels6 felszinét, majd a kilsot tisztitsa
meg. Végezetll a régofelszint mossa meg.

Lehetdség szerint ne egyen vagy igyon két éran
keresztil, hogy a fluorid be tudjon épilni.

Rendszeresen cserélje a fogkefét — de legaldbb
harom havonta.



Mosolyapolo készlet
Fogkefék

A kiméletes tisztitas érdekében valasszon puha vagy extra
puha fogkefét. A kipos sorték konnyebben érik el a hatsd
részeket.

ATePe Select™ (1) kivalé minéségl fogkefe mindenki szamara.

ATePe Nova™ (2) fejcsticsan lévé hosszabb sorték jobb
tisztitast tesznek lehetbévé a hatsé fogak kordl, valamint
a bels6 oldalon.

ATePe GOOD™ Regular (3) fenntarthato forrasokbdl szarmazd
fogkefe, cukornadbol készilt, szines sortékkel.

ATePe Supreme™ (4) innovativ, két sorban elrendezett
sortékkel rendelkezik az optimalis tisztitds érdekében.

A fogkozok tisztitdsa

A rendszeres fogkoztisztitas gondoskodik az iny egészségérdél.

ATePe Interdental Brush/TePe Angle™ (5)
a leghatékonyabb, felhasznald-barat eszkdz
a fogkozokbdl torténd plakk eltdvolitdsdhoz.

ATePe EasyPick™(6) gyorsan és kénnyen
hasznalhato fogkdztisztitd, harom kilonbozd
meéretben, kivaldan alkalmazhaté Utkdzben.

A TePe GOOD Mini Flosser™ (7) konnyi
hasznalatot biztositd fogselyem, a fogantyu
cukornadbol és farostbol készalt.

ATePe Dental Tape (8) a nagyon sz(ik
fogkdzokhoz, konnyedén jut at anélkil,
hogy elszakadna.

A kellemetlen szajszag megeldzése

A kellemetlen leheletet gyakran a nyelven megtelepedd
baktériumok okozzak. Néhany mozdulat a nyelvtisztitoval
és a probléma a multé.

ATePe GOOD™ Tongue Cleaner (9)
megakadalyozza a kellemetlen lehelet
kialakulasat és javitja a szajhigiéniat.
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Ellendrizze
a fogmosast
ATePe PlagSearch™ felfedi a nehezen

eltdvolithato plakkot. Ragja a tablettat, amig
fel nem oldodik. Nyelve segitségével
juttassa el az anyagot minden fogfelszinhez,
majd 6blogessen. A megfestett teriletek

% jelzik, hogy hol kell Ggyelnie
az alaposabb tisztitasra.



Termékek a szép mosolyért

Fogkefék
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PROFIMED

Gondosan valogatva az egészségért
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A TePe termékeket gyogyszertarakban, fogorvosanal,

vagy specidlis PROFIMED uzletekben szerezheti be:

+ Budapest - Allee

A TePe hivatalos forgalmazadja Magyarorszagon:
Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E,
1131 Budapest

e-shop: www.profimed.hu



