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Segitsen
fogszabalyzoéjanak,
hogy csodat tehessen

Hat nem fantasztikus, hogy a fogak
mozgatasaval ki lehet javitani az illeszkedési
hibaikat? Fogszabalyzo készilék viselése
nem a legkdnnyebb vallalkozas, ugyanakkor
megeéri befektetni az energiat és idot.

Ezzel a tajékoztatoval segitséget szeretnénk
nyujtani a megfeleld szajapolashoz

a fogszabalyozas ideje alatt.
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A baktériumok kénnyedén
megtapadnak a fogszabalyzon

Folyamatosan halmozodnak fel baktériumok az inyvonal
mentén, a fogak kozott és a fogszabalyzdn, dentdlis plakkot
alkotva. Rendszeres és alapos letisztitasuk kulcsfontossagu
annak érdekében, hogy a fogak és az iny ne karosodjon.

A fogszabalyzot viselbk kdzott két betegség igen gyakori:
az inygyulladas és a fogszuvasodas.

inygyulladas (gingivitis)

Az inygyulladast a baktériumok altal termelt anyagok
okozzak, melyek irritaljak az inyt. Arulkodd jel lehet a véros
és duzzadt iny, valamint a fogmosaskor térténd inyvérzés.
A probléma altalaban ott jelentkezik elészor, ahol

a baktériumok felhalmozddnak, az inyvonal mentén és

a fogkdzokben. Jé hir, hogy az inygyulladas visszafordithatd
- a lepedék alapos és rendszeres eltavolitasaval par hét

a gyogyulasi folyamat.

Fogszuvasodas (lyukas fog)

A fogszuvasodast az ismétlédé savtdmadasok idézik eld.

A baktériumok a taplalékunkbol szarmazo cukrokat
hasznaljak fel sajat energidjuk eléallitdsahoz, ezaltal
savakat termelnek, amik karositjak a fogzomancot (a fog
legkils6 része). A dentalis plakk egy azon tényezok kozil,
amik fogszuvasodast idéznek elé. Fogaink védelme
érdekében fontos, hogy étkezési szokasaink megfeleléek
legyenek, illetve hasznaljunk fluoridos fogkrémet. A kezdeti
fogszuvasodas, vagyis a lyukak kialakulasanak els6
szakasza igen gyakori a fogszabalyzét viseldk korében.
Fehér foltokként valnak lathatdva a fogszabalyzo levételét
kovetéen és szinte lehetetlen megszabadulni télik.




Tippek és tanacsok

Fogszabalyzo-barat étkezési szokasok

A fogszabalyzo felhelyezését, illetve a rendszeres hizasokat
kdvetéen még néhany napig kellemetlen lehet a kemény ételek
fogyasztasa. Kellemesebb érzés puhabb ételeket enni,
ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a ldgyabb,
ragacsos ételmaradékokat nehezebb eltavolitani, ezaltal
hosszabb ideig termelddik sav ezeken a terileteken. A nyal
ugyan kimossa és semlegesiti a savakat, de ehhez id6 kell.

* Igyekezzen napi 6t alkalomra (1) korlatozni az étel- és
italfogyasztast, valamint kerilje az étkezések kozti
nassolast (2).

* Etkezések kozott és amikor szomjas vizet igyon.

* Korldtozza a felesleges cukorbevitelt és hetente maximum
egyszer fogyasszon édességet.
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Ugy mosson fogat, akar egy profi

Naponta legaldbb kétszer mossa meg fogait és

a fogszabalyzo késziléket - de a legjobb, ha ebéd utan
is szakit ra idét. A TePe fogkefefej védékupaknak
kdszonhetéen barhova magaval tudja vinni fogkeféjét.

* Hasznaljon fluoridos fogkrémet, hogy fogai erésebbek
legyenek.

° Mossa meg a készilék minden oldalat.

° Legaldbb két percig mosson fogat minden alkalommal.

* ldénként hasznaljon TePe PlaqueSearch™ ragotablettat,
hogy ellendrizni tudja, hogy megfeleléen mosott-e fogat.

° Ha ugy nevezett lathatatlan fogszabalyzot hord,
hasznaljon klseb\eju fogkefét (kompakt méret).




Kezdokészlet
fogszabalyzoval

Fogkefék

A manualis fogkefével térténd mindennapos fogmosas
a sarokkdve a megfeleld szajhigiénianak, fiiggetlenil attdl,
hogy van-e fogszabalyzdnk vagy sem.

A TgPle Sulpre[ne.*.” Clompact (1 egy olyan flogkefe, ,ﬁ,-uw_w A
ami két méret( sortével rendelkezik a precizebb ~ MAA—A2
tisztitas érdekében mind a brekettek, mind a huzal kéril.

Tisztitas a fogak kozott és a huzal alatt

A kezelés alatt a fogak folyamatos mozgdsban vannak, ami
azt jelenti, hogy a koztlk lévé terek mérete valtozik.

ATePe EasyPick™ (2) kupos kialakitdsanak
koszonhetden alkalmas a kilonbdzé méretd
terek tisztitasara.

ATePe® Interdental Brush/TePe Angle™ (3)
fogkoztisztitokkal kénnyen és hatékonyan
lehet megtisztitani a fogkdzoket és a huzal
alatti terlleteket.

Specialis fogkefék

Még akkor is, ha normal fogkefét hasznal, ahhoz, hogy fogai
igazan tisztak legyenek, sziiksége lesz specidlis eszkdzokre is.

ATePe Compact Tuft™ (4) kipos, egycsomos
kialakitdsanak koszonhetden kivaléan alkalmas ,@’ o
a brekettek és a huzal korilotti tertletek preciz :
tisztitdsara.

A TePe® Implant Orthodontic (5) vékony fejének
kdszénhetéen alaposan megtisztitja a huzal AP A
alatti és feletti terlleteket.

ATePe Universal Care™ (6) ferde nyaka
megkdnnuyiti a belsd fogszabalyzo és rogzitd
elem tisztitasat.
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Extra védelem

ATePe® Gingival Gel klérhexidint és
fluoridot tartalmaz, elébbi antibak-
teridlis hatasu 6sszetevo. A gélt
fogkoztisztitd kefével a legegyszeribb
felvinni. Néha szUksége lehet egy kis
extra segitségre a baktériumok elleni
kiizdelemben - kérje ki fogorvosanak
vagy dentdlhigiénikusanak

tanacsat.




Fogszabalyzo viselése N .
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Fogkefék
Supreme Compact O Supreme O
Fogkdztisztité termékek
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Specialis eszk6zok
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Compact Tuft O Implant Orthodontic O
Universal Care O

Kiegészito termékek
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PROFIMED

Gondosan valogatva az egészségért
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A TePe termékeket gyogyszertarakban, fogorvosanal,
vagy specidlis PROFIMED uzletekben szerezheti be:

+ Budapest - Allee

A TePe hivatalos forgalmazadja Magyarorszagon:

Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E, ®
1131 Budapest ]bPe
e-shop: www.profimed.hu



