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Apolja megfeleloen
Inyet

Az inygyulladas és a parodontitis

a gyakori szajlregi megbetegedések kozé
tartoznak, negativ hatassal vannak az
altaldnos egészségre is. Megeldzésiik
legfébb kulcsa a megfeleld szajhigiénia.
Tajékoztatonkkal tobbet tudhat meg
ezekrol a betegségekrol és arrol miként

akadalyozhatja meg kialakulasukat,
fogorvosanak segitsége mellett.

Foginygyulladas
vagy gingivitis:
az iny gyulladasa

Parodontitis:

az iny- és a fogakat tamaszto
csontszovet gyulladasa




Mi az az inygyulladas?

Az inygyulladas vagy gingivitis egy nagyon gyakori probléma,
akkor alakul ki, ha talzott mennyiségl baktérium halmozddik fel
az inyvonal mentén és a fogak kozott. A baktériumokbol és az
ételmaradék lerakddasokbol egy ragacsos anyag képzddik, amit
plakknak neveziink. Ha nem tavolitjuk el megfeleléen, par héten
belll kialakulhat az inygyulladas. A gyulladt iny voroses és
duzzadt, tovabba vérezhet fogmosas és fogkdztisztitas kdzben.
Az inygyulladas visszafordithato, kezelheté betegség,
minddssze megfeleld szajapolast igényel. Ha a lepedéket
alaposan eltavolitjuk minden fogfeliletrdl, a gydgyulds
legtobb esetben par hét alatt lezajlik.

Mi az a parodontitis?

Ha a lepedék nincs megfeleléen eltdvolitva, az a fog és az
iny kozotti inytasak elmélyllését okozhatja. Ha a plakk
behatol a tasakba, az a gyulladas fokozodasat, valamint

a fogakat tarto alveoldris csont leépiilését okozhatja. Ahogy
a csontvesztés fokozadik, az inytasak még jobban mélyal,
ezaltal a fog meglazulhat - vagy akar ki is hullhat. Ez egy
lassu folyamat, gyakran észrevétlenil és fajdalom nélkil
zajlik le. A csontvesztés nem visszafordithatd folyamat,
ugyanakkor optimalis oralis higiénia és professzionalis
fogaszati kezelés mellett megallithatd. A parodontitist

a plakk okozza, de olyan tényezok, mint a dohanyzas,

a genetika és egyes szisztémas betegségek (kilonosen

a cukorbetegség) névelik a kialakulasanak kockazatat.
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Egészséges iny

Az egészséges iny halvany, rézsaszin és feszes, valamint
nem vérzik fogmosas kozben.

Egészséges rozsaszin iny Gyulladt iny

On és a fogorvosa — egy j6 csapat

Nehéz teljes mértékben megszabadulni a lepedéktél.

Jo stratégia, ha kikéri egy fogaszati szakember tanacsait.
Az On feleldssége az inyvonal feletti teriiletek tisztitasa.
Fogorvosa fogja kitisztitani az inytasakot, valamint
eltdvolitja a fogkdvet, ami valdjaban egy érdes fellletd,
megkemeényedett plakk lerakddas, amin a baktériumok
konnyedén megtelepednek.

A fogorvosaval valo egylttmikodés kulcsfontossagu

a sikeres eredmény elérése érdekében, kilondsen

a parodontalis betegség kezelése utan. A rendszeres
kontrollvizsgalat és a megfeleld napi rutin kialakitdsa
szlikséges a problémak visszatérésének megakadalyozasihoz.
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Top tippek |

Tisztitsa a fogkozoket

Az inybetegség a fogak kdzott kezdddik. Ennek megeldzése és
a hatékony tisztitas érdekében hasznaljon fogkdztisztito kefét.
A jo méret( fogkdztisztitd Ugy jut be a fogak kdzé, hogy némi
ellenallast fejt ki - de sohasem szabad beerdltetni. Kérjen
segitséget fogorvosatdl az optimalis méret kivalasztasaban,
valamint a megfelelé hasznalat elsajatitdsahoz. Ha egy ideje
mar nem tisztitotta a fogkdzoket, elsé néhany alkalommal
fajhat, valamint vérezhet az inye. Ez esetben ne hagyjon fel

a mUvelettel - a vérzés a plakk altal okozott gyulladas jele,
ezért fontos, hogy minden nap tisztitsa fogkdzeit.

A hatso részek tisztitdsdhoz hajlitsa meg a kefe
rugalmas nyaki részét (0-3-as méret) vagy hajlitsa
meg a huzalt (4-8-as méret)

ATePe Angle™ hosszabb nyele megkdnnyiti a hatséd
fogkdzok tisztitasat, valamint a fogsor belsé oldala
felél torténd hasznalatot.

Fejlessze tokélyre a fogmosast

Minden reggel és este legaldbb két percig
@ mosson fogat fluoridos fogkrémmel.

Tartsa a fogkefét 45°-0s szogben az inyvonalra.
Enyhe nyomast kifejtve, apro korkords, majd
soprogeté mozdulatokat hasznalva elészor

a fogak belsd felszinét, majd a kilsot tisztitsa
meg. Végezetil a rdgéfelszint mossa meg.



Inyapolé készlet

Fogkefék

A kritikus teriletek konnyebb elérhetésége érdekében
valasszon tébb méretl sortével rendelkez6 fogkefét.
A TePe elvékonyodd fejl fogkeféi konnyebben érik el
a hatso részeket.

ATePe Supreme™ (1) kétféle méretd, kiipos kialakitasd
sortéi konnyedén tisztitjak az inyvonal menti részeket.

ATePe Nova™ (2) fejcsticsan lévS hosszabb sérték
alaposabb tisztitast tesznek lehetdvé a hatsé fogak
kordl, valamint a bels6 felszinen.

A fogkozok tisztitasa

Fektessen energidt a fogkozok tisztitdsaba — higgye el,
megtéril!

ATePe® Interdental Brush/TePe Angle™ (3)
kilonboz6é méretekben kaphat6. Normal naponta,
valamint inygyulladas/parodontitis esetén
hasznalhaté verzidban.

A TePe EasyPick™(4) barhol, barmikor
kénnyedén hasznalhato eszkoz altalanos
tisztitdsra és inygyulladas kezelésekor.

ATePe GOOD Mini Flosser™ (5) kénnyi
hasznalatot biztosito fogselyem, a fogantyu
cukornadbol és farostbol készilt.

A TePe® Dental Tape (6) nagyon sz(ik
fogkozok esetén ajanlott, konnyedén jut
at anélkdl, hogy elszakadna.

Ellendrizze a fogmosast

TePe PlagSearch™ (7) szopogasson el egy
tablettat fogmosas utan. A megfestett részek
mutatjak hol érdemes alaposabb tisztitast
végezni.
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Azonnali extra
segitség

A TePe® Gingival Gel antibakterialis
hatdsu klérhexidint és a fogakat erdsité
fluoridot tartalmaz. Egyszer(Gen
hasznalhato fogkoztisztitd kefével az
iny és a fogak extra védelméhez.

A gél hasznalatat illetéen tovabbi
tanacsokért keresse

fel fogorvosat.
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Supreme O Nova O
Fogkoztisztito termékek
Original Extra soft Angle
‘ 0.4 mm O . 0.4 mm O
@ o45mm () 045mm () @ o045mm ()
. 0.5mm O 0.5mm O . 0.5mm O
. 0.6 mm O 0.6 mm O . 0.6 mm O
0.7 mm O 0.7mm O 0.7 mm O
. 0.8 mm O 0.8 mm O . 0.8 mm O
. 11mm O 11mm O
. 1.3mm O
. 1.5mm O
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Mini Flosser () ,)\

Dental Floss O @

Kiegészitd termékek

PlagSearch

Gingival Gel
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A TePe termékeket gyogyszertarakban, fogorvosanal,

vagy specidlis PROFIMED uzletekben szerezheti be:

+ Budapest - Allee

A TePe hivatalos forgalmazadja Magyarorszagon:
Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E,
1131 Budapest

e-shop: www.profimed.hu



