
Szájápolás 
fogszabályzó 
viselésekor



Segítsen 
fogszabályzójának, 
hogy csodát tehessen
Hát nem fantasztikus, hogy a fogak 
mozgatásával ki lehet javítani az illeszkedési 
hibáikat? Fogszabályzó készülék viselése 
nem a legkönnyebb vállalkozás, ugyanakkor 
megéri befektetni az energiát és időt. 
Ezzel a tájékoztatóval segítséget szeretnénk 
nyújtani a megfelelő szájápoláshoz 
a fogszabályozás ideje alatt.



Folyamatosan halmozódnak fel baktériumok az ínyvonal 
mentén, a fogak között és a fogszabályzón, dentális plakkot 
alkotva. Rendszeres és alapos letisztításuk kulcsfontosságú 
annak érdekében, hogy a fogak és az íny ne károsodjon. 
A fogszabályzót viselők között két betegség igen gyakori: 
az ínygyulladás és a fogszuvasodás.

A baktériumok könnyedén 
megtapadnak a fogszabályzón

Az ínygyulladást a baktériumok által termelt anyagok 
okozzák, melyek irritálják az ínyt. Árulkodó jel lehet a vörös 
és duzzadt íny, valamint a fogmosáskor történő ínyvérzés. 
A probléma általában ott jelentkezik először, ahol 
a baktériumok felhalmozódnak, az ínyvonal mentén és 
a fogközökben. Jó hír, hogy az ínygyulladás visszafordítható 
- a lepedék alapos és rendszeres eltávolításával pár hét 
a gyógyulási folyamat.

Ínygyulladás (gingivitis)Ínygyulladás (gingivitis)

A fogszuvasodást az ismétlődő savtámadások idézik elő. 
A baktériumok a táplálékunkból származó cukrokat 
használják fel saját energiájuk előállításához, ezáltal 
savakat termelnek, amik károsítják a fogzománcot (a fog 
legkülső része). A dentális plakk egy azon tényezők közül, 
amik fogszuvasodást idéznek elő. Fogaink védelme 
érdekében fontos, hogy étkezési szokásaink megfelelőek 
legyenek, illetve használjunk fluoridos fogkrémet. A kezdeti 
fogszuvasodás, vagyis a lyukak kialakulásának első 
szakasza igen gyakori a fogszabályzót viselők körében. 
Fehér foltokként válnak láthatóvá a fogszabályzó levételét 
követően és szinte lehetetlen megszabadulni tőlük.

Fogszuvasodás (lyukas fog)



A fogszabályzó felhelyezését, illetve a rendszeres húzásokat 
követően még néhány napig kellemetlen lehet a kemény ételek 
fogyasztása. Kellemesebb érzés puhább ételeket enni, 
ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arról, hogy a lágyabb, 
ragacsos ételmaradékokat nehezebb eltávolítani, ezáltal 
hosszabb ideig termelődik sav ezeken a területeken. A nyál 
ugyan kimossa és semlegesíti a savakat, de ehhez idő kell. 

Fogszabályzó-barát étkezési szokások

Tippek és tanácsok

•  Igyekezzen napi öt alkalomra (1) korlátozni az étel- és 
italfogyasztást, valamint kerülje az étkezések közti 
nassolást (2).

•  Étkezések között és amikor szomjas vizet igyon.

•  Korlátozza a felesleges cukorbevitelt és hetente maximum 
egyszer fogyasszon édességet.

1 ) 2)



Naponta legalább kétszer mossa meg fogait és 
a fogszabályzó készüléket - de a legjobb, ha ebéd után 
is szakít rá időt. A TePe fogkefefej védőkupaknak 
köszönhetően bárhová magával tudja vinni fogkeféjét.

Úgy mosson fogat, akár egy profi

•  Használjon fluoridos fogkrémet, hogy fogai erősebbek 
legyenek.

•  Mossa meg a készülék minden oldalát.

•  Legalább két percig mosson fogat minden alkalommal.

•  Időnként használjon TePe PlaqueSearch™ rágótablettát, 
hogy ellenőrizni tudja, hogy megfelelően mosott-e fogat.

•  Ha úgy nevezett láthatatlan fogszabályzót hord, 
használjon kisebb fejű fogkefét (kompakt méret).



A manuális fogkefével történő mindennapos fogmosás 
a sarokköve a megfelelő szájhigiéniának, függetlenül attól, 
hogy van-e fogszabályzónk vagy sem.

A TePe Supreme™Compact (1) egy olyan fogkefe, 
ami két méretű sörtével rendelkezik a precízebb 
tisztítás érdekében mind a brekettek, mind a huzal körül.

Fogkefék

Kezdőkészlet 
fogszabályzóval

Speciális fogkefék

Tisztítás a fogak között és a huzal alatt
A kezelés alatt a fogak folyamatos mozgásban vannak, ami 
azt jelenti, hogy a köztük lévő terek mérete változik.

A TePe EasyPick™ (2) kúpos kialakításának 
köszönhetően alkalmas a különböző méretű 
terek tisztítására.

A TePe® Interdental Brush/TePe Angle™ (3) 
fogköztisztítókkal könnyen és hatékonyan 
lehet megtisztítani a fogközöket és a huzal 
alatti területeket.

Még akkor is, ha normál fogkefét használ, ahhoz, hogy fogai 
igazán tiszták legyenek, szüksége lesz speciális eszközökre is. 

A TePe Compact Tuft™ (4) kúpos, egycsomós 
kialakításának köszönhetően kiválóan alkalmas 
a brekettek és a huzal körülötti területek precíz 
tisztítására.

A TePe® Implant Orthodontic (5) vékony fejének 
köszönhetően alaposan megtisztítja a huzal 
alatti és feletti területeket.

A TePe Universal Care™ (6) ferde nyaka 
megkönnyíti a belső fogszabályzó és rögzítő 
elem tisztítását.
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Extra védelem
A TePe® Gingival Gel klórhexidint és 
fluoridot tartalmaz, előbbi antibak-
teriális hatású összetevő. A gélt 
fogköztisztító kefével a legegyszerűbb 
felvinni. Néha szüksége lehet egy kis 
extra segítségre a baktériumok elleni 
küzdelemben - kérje ki fogorvosának 
vagy dentálhigiénikusának 
tanácsát.



Fogszabályzó viselése 
esetén ajánlott eszközök

Fogkefék

Easypick

Kiegészítő termékek

Fogköztisztító termékek

Speciális eszközök

Compact Tuft Implant Orthodontic 

Universal Care 

PlaqSearch 

Gingival Gel 

0.4 mm

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

1.1 mm 

1.3 mm 

1.5 mm

Original

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

1.1 mm 

Angle

0.4 mm

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

XS/S M/L XL

Extra soft

Supreme Compact Supreme 

A TePe termékeket gyógyszertárakban, fogorvosánál,
vagy speciális PROFIMED üzletekben szerezheti be:

• Budapest – Allee

A TePe hivatalos forgalmazója Magyarországon:
Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E, 
1131 Budapest
e-shop: www.profimed.hu 
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